
 

 

 

令和７年度重点目標：物事を自分事として捉え、主体的に学び合う生徒の育成 

 

 

５月１７日（土）の第 59 回体育大会に向けて、いよいよ練習が本格化してきました。 

本校の体育大会の目標は 

① 集団の中で一人ひとりが自分の役割を果たしたり、仲間と協力したりする態度を養う。 

② 自己の目標に向かって精一杯努力し、できた喜びややり遂げた喜びを味わう。           です。 

運動が得意な人、苦手な人、一人ひとり体育大会に向けての気持ちに違いはあると思います。しかし、体育大会

の取組を通して、達成感や自己存在感を味わい、思い出に残るような行事にしてほしいと考えています。 

体育大会では、昨年度より学級のつながりだけでなく、先輩後輩、先生方との繋がりを深め、生徒たちの手で西

中学校の文化が形成されていくことを期待して学年縦割りのブロック競技を中心とした競技を実施するようにして

います。写真は、ブロックで計画してそれぞれの種目の練習をしている様子です。３年生を中心に一人ひとりの心

に残る体育大会になって ほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新入生説明会、進路説明会、全体保護者会でもお話しさせていただきましたが、本年度の生活規定の見直しでは、昨

年度の自転車ヘルメットの自由化に続き、通学靴や髪留め、靴下、自転車通学の距離制限などを緩和しています。目的は多様

な価値観に対応し生徒が自分らしく過ごせる環境を整えることです。髪型については「華美ではないこと」を基準とし、生徒が

自ら判断することを重視しています。何 cm だから OK で何 cm だからだめなどの規定はありません。何 cm には何の意味もな

いと考えるからです。これが子どもたちにとっても教職員にとってもわかりにくい事になっていますが、「自分で、これでよいのか」

考えてその髪型にすることに意味があると考えています。基本的に「誰が見てもおかしくないのか」「入試や面接でその髪型で

自信を持っていくことができるのか」などを基準に考えていくようにしています。 

私たち教職員一人ひとりも感性は違いますので、「おかしいのではないか」と考えたら、一人の職員で判断し指導するので

はなく、複数の職員で判断することにしています。子どもたちにも何度も言っていますが、「これくらい大丈夫だろう」ではなく、

「誰が見ても大丈夫だろう」という基準で判断するようにしてください。保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

～ 人を想い、自分の未来に展望をもち、たくましく生き抜く力をもった児童・生徒の育成 ～ 
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体育大会の練習頑張っています！ 

令和 7 年度の PTA 活動について 

本年度の PTA 総会議事についてのご承認ありがとうございました。 

議事にもありましたように、本年度から、PTA の各委員会の活動は大幅に縮小し、役員会を中心に活動

を行ってまいります。保護者の皆様のご理解、ご協力よろしくお願いします。 

また、先日行われました PTA 新旧役員会において引き継ぎが行われ、本年度の活動の確認と、昨年度

の役員の皆様へ感謝を込めて感謝状・記念品の贈呈が行われたことを報告させていただきます。 

学校のきまり（生活規定）について 

【集合の様子】 【大縄飛びの練習】 【ムカデ競走の練習】 【玉入れの練習】 


